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ISAVQ

IncluSIon SocIAle 
pAr l’Art et lA VIe QuotIdIenne
‘‘Bientraitance et autodétermination’’

L’ESEIS et l’AEDSI (Association pour une Education et un Développement 
Social Inclusifs) se sont associés pour mettre en œuvre une formation à 
l’inclusion sociale par l’art et la vie quotidienne.
Destinée aux professionnels des secteurs pédagogique, social, médico-
social et sanitaire, désirant acquérir des compétences dans ce domaine, 
elle permet d’enrichir les pratiques par les apports considérables de ce 
courant pédagogique. L’inclusion sociale basée sur l’anthropologie déve-
loppée par Rudolf Steiner s’appuie sur une image globale et vivante de 
l’être humain. Le respect de la personnalité de chaque être est au centre 
de cette approche. 
Des outils spécifiques d’observation et d’analyse ouvrent des perspectives 
d’accompagnement pédagogique en lien avec la nature même de l’être 
humain selon la pédagogie proposée par Rudolf Steiner. Cette démarche 
est appropriée à la prise en charge des personnes en difficulté.

oBjectIfS
•	 Cette	formation	est	une	introduction	à	l’inclusion	sociale	par	l’art	et	la	

vie	quotidienne	(ISAVQ)
•	 La	bientraitance	et	l’autodétermination	sont	les	objectifs	principaux	de	

cette	formation.
•	 La	 bientraitance	 est	 en	 lien	 avec	 la	 vie	 quotidienne	d’un	point	 de	 vu	

qualitatif.
•	 L’art	est	un	des	outils	de	l’autodétermination	voir	de	la	réalisation	de	soi.	

A	l’issue	de	la	formation,	les	participants	seront	capables	:
•	 D’observer	les	personnes	accueillies	avec	l’aide	de	l’anthropologie	dé-

veloppé	par	R.	Steiner.
•	 D’utiliser	les	outils	d’observation	et	de	modifier	sa	posture	éducative	et	

pédagogique.
•	 D’utiliser	les	outils	de	bientraitance	avec	les	personnes	accueillies.
•	 D’utiliser	les	outils	d’analyse	de	situation	(phénoménologie,	observation	

goethéenne,	biographie).
•	 De	proposer	et/ou	d’animer	des	séances	artistiques	adaptées	au	public.
•	 De	se	positionner	dans	une	relation	éducative	inclusive.
•	 De	construire	des	repères	temporels	en	lien	avec	les	saisons.
•	 D’exploiter	 la	dimension	culturelle	pour	 favoriser	 l’inclusion	sociale	et	

l’autodétermination.
•	 D’utiliser	les	temps	de	vie	quotidienne	pour	développer	l’art	de	vivre	et	

l’autonomie.
•	 De	comprendre	les	tendances	pathologiques	des	personnes	accueillies.
•	 D’avoir	une	attitude	éducative	respectant	la	personne	dans	sa	globalité	

avec	bientraitance.

condItIonS d’AccèS 
Inscriptions : dépôt	d’un	bulletin	d’inscription,	1	mois	avant	la	date	de	ren-
trée,	disponible	sur	notre	site	internet	sur	>	www.eseis-afris.eu/isavq
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durée
La	formation	se	déroule	sur	:
•	10 journées,	soit	70	h,	pour	
la	formation	complète.

•	2 journées,	soit	14	h,	pour	la	
formation	modulaire.

pérIode
De	janvier	à	juin	n.	

Consulter	 le	 calendrier	 détaillé	
de	la	formation	sur	notre	site	:	
www.eseis-afris.eu/isavq

puBlIc et pré-reQuIS
Cette	formation	s’adresse	à	tout	
professionnel	des	secteurs	édu-
catif,	 social,	 médico-social	 et	
sanitaire.

InterVenAntS
La	formation	est	assurée	par	des	
intervenants	 experts	 en	 péda-
gogie	Steiner	et	de	la	vie	quoti-
dienne,	et	par	des	formateurs	de	
l’ESEIS.

http://eseis-afris.eu
http://www.eseis-afris.eu/isavq
mailto:nathalie.ochavo%40eseis-afris.eu?subject=
mailto:anne-sophie.heinrich%40eseis-afris.eu?subject=
mailto:clement-birckel%40aedsi.fr?subject=
https://mouvement-pedagogie-curative.org/
http://www.eseis-afris.eu/isavq
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ISAVQ
contenu
La	formation	est	organisée	en	5	modules	:
•	Module	1	:	La	constitution	humaine	-	14h.	
•	Module	2	:	Être	en	relation	-	14h.
•	Module	3	:	Être	en	lien	avec	le	monde	-	14h.
•	Module	4	:	Le	quotidien	et	l’observation	profonde	-	14h.
•	Module	5	:	De	la	compréhension	à	l’éthique	-	14h.

Il	existe	deux	possibilités	de	participation	à	la	formation	:	
•	Formation	complète	(5	modules)	:	10	journées,	soit	un	total	de	70	heures.	
Elle	se	déroule	sur	5	mois,	à	raison	de	deux	jours	par	mois.

•	Formation	modulaire	(le	module	et	2	sont	obligatoires,	sauf	allègement)	:	
choix	des	modules	libre.

AllégementS/dISpenSeS
Nous	contacter.

métHodeS et modAlItéS pédAgogIQueS
Le	 contenu	 de	 chaque	 journée	 se	 compose	 d’apports	 théoriques,	 tech-
niques	et	d’ateliers	de	pratiques	artistiques	:
•	 Les	apports	théoriques	visent	l’appropriation	des	concepts	et	connais-

sances	proposés	par	la	Pédagogie	Curative	et	la	Sociothérapie.
•	 Les	pratiques	techniques	et	artistiques	permettent	l’application	des	prin-

cipes	théoriques	et	facilitent	la	transposition	des	acquis	en	situation	pro-
fessionnelle	au	bénéfice	des	personnes	accompagnées.

certIfIcAtIon
Une	évaluation	sera	effectuée	en	fin	de	journée	et	en	fin	de	module.
Cette	formation	n’est	pas	certifiante.	Une	attestation	de	participation	sera	
délivrée	en	fin	de	formation.

coûtS
Coût de la formation complète : 
1	100€.
Coût de la formation modulaire : 
250€	(2	journées).

Financement de la formation,	
par	:
•	 la	voie	de	la	formation		
professionnelle	:	sur	devis.

tAux :
•	De réussite : 100%	en	2024
•	D’abandon : 0%	en	2024
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lIeu
Domaine	de	Beubois	à	ORBEY	
(Haut-Rhin)	:
www.domaine-du-beubois.fr
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