


Dans le cadre de notre deuxieme année de
formation en Education Spécialisée et
Service Social, nous avons eu |'opportunite
de voyager au Cameroun en tant que
volontaires. Consciente de la richesse d'une
telle expérience, j'ai immeéediatement accepte.
Ayant deéja deécouvert ['Afrique lors d'un
voyage a Madagascar, ce sejour representait
une chance unigue d‘approfondir ma
comprehension des realités sociales et
d'enrichir mes compeétences pour mon futur
metier.
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Surnommeé "“I'Afrigue en miniature”
pour sa diversité culturelle et
geographigue, le Cameroun est un
pays d'Afrique centrale borde par six
nations et ouvert sur I'Atlantique via
le port de Douala, son centre
economique. Avec plus de 250
groupes ethnigues et 280 langues
locales, il se distingue par une
richesse culturelle exceptionnelle.
Son economie repose sur
'agriculture, l'exploitation forestiere
et le péetrole. Yaounde est la capitale
politique, tandis que Douala est la
plus grande ville. La musique et la
danse occupent une place centrale
dans son expression artistigue.




Une ville coétiere du sud du
Cameroun, reputée pour ses
superbes plages de sable fin. Son
climat tropical, marqué par une
chaleur constante et une forte
humidite, est tempere par la brise
marine, offrant une atmosphere
agreable toute I'année.




Bangangté, situé dans I'Ouest
du Cameroun, est le chef-lieu
du département du Ndé.
Peuplé majoritairement par les
Bamilékés, il est connu pour
son dynamisme économique,
son agriculture et son riche
patrimoine culturel.

Nous avons eu l'opportunité
d'assister a la céeremonie
annuelle de remise du trone au

. chefduvillage, une experience

L unique qui nous a plongés au
coeur des traditions. Nous
avons pu admirer les danses
& culturelles, écouter les chants
% traditionnels et découvrir la
™ richesse du patrimoine local.

Lors de notre s€jour a Bangangte, nous
avons eu l'opportunité de Vvisiter la
chefferie traditionnelle, un lieu
embléematique. Nous y avons découvert
ses symboles ancestraux et l'importance
de son role dans la communauté. Cette
visite nous a permis de mieux

comprendre les traditions locales et
I"accueil chaleureux.




Yaoundé est |la capitale politique du Cameroun et
la deuxieme plus grande ville du pays apres

Douala. Situee dans le centre du pays, elle est
construite sur plusieurs collines.







N os siestes dans le
bus dues 3
nos petites nuits

| es taxis
camerounais

La panne de bus

Les le premier jour

indigestions




Une expérience inoubliable

Une ouverture culturelle: découverte des

traditions et mode de vis locaux

Expérience humaine : Rencontres et échanges
enrichissants avec la population.

Perspective professionnelle : Meilleure
compréhension des realités sociales.
Adaptabilité : Apprentissage a evoluer dans un

nouvel environnement.

Développement personnel : Renforcement de

mon engagement et de ma vision du metier.






