
 

CALENDRIER OU SYNOPTIQUE DE LA FORMATION ASG 2026 

  DATES 9h00 – 12h30 13h30 – 17h00 

1 Jeudi 8 
janvier 2026 

 

 
Accueil des participants  
Présentation du programme et des 
modalités de la formation  
Travail autour des représentations 
sociales du vieillissement 
La place des personnes âgées dans la 
société actuelle. 
 

 
 
La relation d’aide 
 
 
 
 
 

2 Vendredi 9 
janvier 2026 

 
Vieillesse et vieillissement : données générales et aspects physiques caractéristiques de la 
vieillesse 
 

 Jeudi 15 
janvier 2026 

 
Les temps clé du quotidien comme support à la relation 
 
 

4 Vendredi 16 
janvier 2026 

 
La maladie d’Alzheimer : définition, 
symptômes et troubles apparentés 
 

 
Les pathologies gériatriques associées 
 
 

5 Jeudi 22 
janvier 2026 

 
La démarche d’observation clinique : 
recueil des données, observation des 
compétences, du degré d’autonomie, 
analyse et préconisations 
 

 
Ethique, maltraitance, bientraitance                          
 
 
 
 

6 Vendredi 23 
janvier 2026 

 
Le projet individualisé, définition, mise en 
œuvre et évaluation avec création de leur 
propre grille d’évaluation 
 

 
Consignes pour le travail autour d’une 
situation en lien avec le projet 
individualisation : travail dirigé 
 

7 Jeudi 29 
janvier 2026 

 
Le cadre juridique de la prise en charge 
des personnes accueillies : le droit des 
usagers – notions de tutelle et de 
curatelle : définitions et rôle par rapport 
aux personnes dépendantes 
 

 
L’art thérapie au service des personnes 
ayant des troubles cognitifs (approche de 
différentes techniques et mise en pratique)  
 
 
 

8 Vendredi 30 
janvier 2026 

 
L’alimentation adaptée à la personne âgée 
ayant des troubles cognitifs 

 
Alimentation, suite 
 
 

9 Jeudi 5 
février 2026 

 
La méthodologie de projet et consignes 
pour le travail de leur projet d’activité 
 
 

 
Les démarches de soins : spécificité – 
hygiène et protocoles d’urgence, sécurité, 
circuit du médicament 

10 Vendredi 6 
février 2026 

 
Le travail avec les familles et les aidants 
 

 
Les réseaux, structures et équipes de 
l’entrée en institution jusqu’à la fin de vue 



 

  DATES 9h00 – 12h30 13h30 – 17h00 

11 Jeudi 12 
février 2026 

 
Evaluation du DC2  
 
Les spécificités d’accompagnement d’une 
personne atteinte de la maladie 
d'Alzheimer 
 

 
La communication spécifique avec la 
personne souffrant de la maladie d'Alzheimer 
 
 
 
 

12 Vendredi 13 
février 2026 

 
Etablir une communication adaptée aux 
spécificités de la personne souffrant de la 
maladie d'Alzheimer 
 

 
Le travail en équipe pluridisciplinaire 
 
 
 

13 Jeudi 19 
février 2026 

 
Ateliers créatifs adaptés aux 
problématiques liées aux troubles 
cognitifs 

 
La vie affective, intime et sexuelle de la 
personne qui souffre de troubles cognitifs 
 
 
 

14 Vendredi 20 
février 2026 

 
Accompagner jusqu’au bout oui mais 
comment ? 
 

 
L’accompagnement des troubles du 
comportement 
 

15 Jeudi 26 
février 2026 

 
Techniques éducatives et projet d’activité  
 

 
Médiation animale 
 

16 Vendredi 27 
février 2026 

 
Les signes psychologiques et 
comportementaux  

 
Evaluation et gestion de troubles du 
comportement 

17 Jeudi 5 mars 
2026 

 
Journée de rencontre d’une structure 
autour du projet d’activité et d’animation 
 
 

 
Techniques de soins appropriés à la maladie 
d’Alzheimer  
 
 

18 Vendredi 6 
mars 2026 

 
La douleur chez la personne atteinte 
d’Alzheimer : évaluation et prise en 
charge 
 
 

 
Dynamique de groupe et communication en 
équipe 
 
 

19 

 

 

Jeudi 12 
mars 2026 

 
Evaluation DC4 et DC5 
 
 

 
Evaluation DC1 réunion d’équipe autour des 
projets personnalisés individualisés  

20 Vendredi 13 
mars 2026 

 
Evaluation DC3 : Présentation du projet 
d‘atelier 
 
 

 
Réflexion sur le rôle de l’ASG,  
« Moi en tant que ASG » 
 
Bilan de la formation  
  

 
Le calendrier ci-dessus est un calendrier prévisionnel, des changements peuvent survenir. 


