
 

 

PREPARATION AUX EPREUVES DE 

SELECTION 2026 DU CAFDES 
 

 
 

 

La formation au CAFDES vise à former des Directeurs pour exercer dans les divers 
établissements du secteur social, et médico-social : établissements et services relevant du 
champ de la protection de l’enfance, du handicap (enfants et adultes), des personnes âgées, 
et de l’inclusion sociale (CHRS, CADA..), de la petite enfance et du secteur de l’économie 
sociale et solidaire (structures et entreprises d’insertion). La formation répond aux exigences 
de qualification des directeurs des diverses structures citées définies par le Décret n° 2022- 
1190 du 27 août 2022 

L’accès à cette formation est conditionné par la réussite d’une sélection nationale. Elle porte 
sur : 

Une épreuve orale ou le candidat expose ses motivations et analyse sa trajectoire 
professionnelle au regard de son projet de formation CAFDES. Cet entretien dure 
30 mn et porte sur la note de direction (4 à 6 pages) transmise par le candidat lors de 
son inscription à la sélection. Le candidat doit démontrer la pertinence de son 
positionnement professionnel et expliciter comment il envisage d’incarner la fonction 
de cadre (ou comment il l’habite s’il est déjà en fonction). 

 

 

 

L’ESEIS propose une préparation aux épreuves d’admission et à l’entrée en formation du 

CAFDES, en 2 modules, permettant aux candidats de : 

➢ préparer et optimiser la réussite aux épreuves d’admission à la formation ; 

➢ connaître et se repérer dans les secteurs de l’intervention sociale, médico-social et 

sanitaire ; 

➢ mener une réflexion sur la fonction de cadre dirigeant et ses enjeux ; 

➢ affiner sa motivation à s’engager dans la formation et sur un poste de direction ; 

➢ développer une qualité d’expression ; 

 
Les candidats peuvent s’inscrire au module de leur choix ou aux deux. 

Certaines séances se feront à DISTANCE et d’autres en PRESENTIEL. 

CONTEXTE ET FINALITE 

OBJECTIFS 



PUBLIC 

 

 

La formation préparant au diplôme du CAFDES est ouverte aux candidats remplissant au 

moins l’une des conditions prévues à l’arrêté du 27 août 2022 : 

- Justifier d’un diplôme, certificat ou titre inscrit au répertoire national des certifications 
professionnelles classé au moins au niveau 6 du cadre national des certifications ; 

- Justifier d’un diplôme délivré par l’Etat mentionné au code de l’action sociale et des 
familles ou au code de la santé publique et inscrit au niveau  5  du  cadre  national des  
certifications ; 

- Etre  en  fonction  de  directeur  d’établissement  ou  de  service  dans  le  champ   de 
l’action sociale, médico-sociale ou sanitaire. 

 
Les candidats titulaires d’un diplôme délivré à l’étranger fournissent une attestation portant 
sur le niveau du diplôme dans le pays où il a été délivré. Cette attestation est délivrée, à la 
demande du candidat, par un organisme habilité à cet effet. 

 
Vérifiez que vous remplissez les conditions d’inscription ci-dessus avant de vous inscrire à la 
préparation à la sélection. 

 
Sont admis de droit en formation suite au dépôt de leur dossier de candidature : 

- les candidats ayant signé un contrat d’apprentissage ; 

- les candidats ayant déjà préalablement acquis un ou plusieurs domaines de 

compétences du certificat d’aptitude aux fonctions de directeur d’établissement ou de 

service d’intervention sociale en application des articles D. 451-11 à D. 451-16 du code 

de l’action sociale et des familles dans leur rédaction antérieure au décret du 27 août 

2022 susvisé ; 

- les candidats ayant déjà préalablement acquis un ou plusieurs blocs de compétences 

du certificat d’aptitude aux fonctions de directeur d’établissement ou de service 

d’intervention sociale relevant en application des articles D. 451-11 à D. 451-16 du code 

de l’action sociale et des familles. 

 
Si vous êtes concernés par l’une de ces situations, merci de prendre contact par mail avec  le 

secrétariat : samia.negrach@eseis-afris.eu 
 
 

 
monique.baulieu@eseis-afris.eu 

 

 

Si vous souhaitez préparer le CAFDES par voie de VAE, vous serez dispensés de 
passer l’épreuve de sélection. Merci de prendre contact par mail : 

 

mailto:monique.baulieu@eseis-afris.eu


DATES 

PARCOURS DATES 

Module 1 
ELABORATION ET REDACTION DE LA NOTE 

1ère session : 
du 14 janvier au 04 février 2026 

2ème session : 
du 29 avril au 22 mai 2026 

3ème session (dates 

prévisionnelles) : 
du 11 septembre 2026 au 07 octobre 2026 

Module 2 
PREPARATION A L’EPREUVE ORALE DE SELECTION 

Accompagnement individuel 

 Eléments à prendre en compte, les attendus 

 Corrections et retours individualisés et/ou collectifs-+ suivi en ligne 

 Séances d’entraînement avec conseil individualisé et/ou collectifs 

 Mise en situation lors d’un oral blanc 

Module de 
formation 

Dates 
1ère 

session 
du 14 janvier au 4 février 2026 

Dates 
2ème session 

du 29 avril au 22 mai 2026 

Dates 
3ème session 

du 11 septembre au 7 
octobre 2026 

(dates prévisionnelles) 

Module 1 le mercredi 14 janvier 
2026 de 12h à 13h30 soit 
1h30 en distanciel 
le mardi 20 janvier 2026 
de 12h à 13h30 soit 1h30 
en distanciel 
+ suivi individualisé.

le mercredi 29 avril 2026 de 
12h à 13h30 soit 1h30 en 
distanciel 
le mercredi 6 mai 2026 de 

12h à 13h30 soit 1h30 en 
distanciel 
+ suivi individualisé.

le vendredi 11 septembre 
2026 de 12h à 13h30 soit 
1h30 en distanciel 
Le mercredi 16 septembre 

2026 de 12h à 13h30 soit 
1h30 en distanciel 
+ suivi individualisé.

(dates prévisionnelles)

Module 2 le vendredi 23 janvier 
2026 de 13h30 à 14h30 
soit 1 h en 
présentiel à ESEIS 
– Strasbourg (3 rue
Sédillot)
le lundi 26 janvier 2026
de 9h00 à 12h00 soit 3 h
en distanciel
+ Le mercredi 4 février
après-midi soit
1h/candidat : l’oral blanc
en distanciel

le mardi 12 mai 2026 de 
13h30 à 14h30 soit 1 h en 
présentiel à ESEIS – 
Strasbourg (3 rue Sédillot) 
le lundi 18 mai 2026 de 

9h00 à 12h00 soit 3 h en 
distanciel 
+ Le jeudi 21 mai matin soit
1h/candidat : l’oral blanc en
distanciel

le mercredi 23 septembre 
2026 de 13h30 à 14h30 soit 1 
h en présentiel à ESEIS – 
Strasbourg (3 rue Sédillot) 
Le mardi 29 septembre 2026 

de 13h30 à 16h30 soit 3 h en 
distanciel 
+ Le mercredi 7 octobre
matin soit 1h/candidat : l’oral
blanc en distanciel

(dates prévisionnelles) 

PROGRAMME 

Module 1 : AIDE A L’ELABORATION ET A LA REDACTION DE LA NOTE 3 heures 

 
Mises en situation, préparation 

Module 2 : PREPARATION A L’ORAL 5 heures 



DUREE ET COUT 

Durée totale : 8 heures + accompagnement individuel 

Modules 

Forfait 

Module 1 : Aide à l’élaboration et à la rédaction de la note 250 € 

Module 2 : Préparation à l’épreuve orale 250 € 

Forfait de 400 € si inscription aux 2 modules 
Pour valider l’inscription : 

- à titre individuel : par carte bancaire (cliquez sur le lien)
- en cas de financement par un organisme, joindre le justificatif de prise en charge officiel.

En cas d’annulation : 

A moins de 8 jours avant le démarrage de votre session Remboursement de 70 % de la somme versée (30 % 
restant acquis au centre de formation pour frais de 
traitement de dossier) 

A moins de 48 h avant le démarrage de votre session Aucun remboursement 

Pour tout renseignement complémentaire : 

Béatrice SCHNEUWLY Service Admission 
Responsable CAFDES/CAFERUIS 
Tél : 03 88 21 20 01 Tél. : 03.88.21.20.04 / 03.88.21.20.02 
beatrice.schneuwly@eseis-afris.eu admissions@eseis-afris.eu 

Si vous êtes intéressé-e par cette formation complémentaire, vous inscrire en ligne en cliquant ci-
contre : https://eseis-afris.eu/admission/inscriptions-prepa-cafdes/  

En plus de la complétude du dossier d’inscription à la préparation à la sélection CAFDES, il 
faudra suivre le même procédé qu’une inscription en ligne à partir de l’espace candidature 
ci-dessous et déposer le dossier d’inscription que vous avez téléchargé dans la rubrique
« dépôt de documents ».

https://eseis-afris.eu/frais-cafdes/
mailto:beatrice.schneuwly@eseis-afris.eu



